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Intergenerationele overdracht van trauma

Hoe voorkom je intergenerationele overdracht van trauma?
Dit symposium is een must voor alle hulpverleners die werken met kwetsbare gezinnen!

@ Grand Hotel Wientjes: Stationsweg 7 in Zwolle van 9.30 tot 17.00 uur

Met intergenerationele overdracht van trauma bedoelen we dat, als we kinderen krijgen,
deze uiteraard geconfronteerd worden met het gedrag van ons als ouder. Het is
onvermijdelijk dat trauma's die de ouders hebben ervaren, van invloed zijn op de
ontwikkeling van het kind. Tragisch genoeg geven we vaak onbewust veel meer door dan
we zouden wensen. Hoe komt het dat de pijn (en de daarmee samenhangende
destructieve patronen) van de ene ouder wordt doorgegeven aan het kind, en dat het bij
andere ouders beter lukt om deze spiraal van herhaling te doorbreken?

Als een ouder zelf ernstig bezeerd is, wat is dan nodig om een veilige en gezonde hechting
te bieden aan een kind?

Op het symposium gaan we in op deze vragen:
e Hoe kijken we naar hechting?
o Watis 'good enough' ouderschap?
e Hoe maakbaar is dat eigenlijk?
e En hoe ontwikkelt een kind dan (toch) DIS?

We hebben de volgende sprekers:
e Kinder/jeugd-psychiater Vera van Dongen
Systeem-therapeute Moniek Boon

e Psycholoog Dr. Anneke JG Vinke
» Professor Dr. Majone Steketee ‘
i i . ®J International Society
e Een ervaringsdeskundige ) estd for the Study of Trauma
Accreditatie is in aanvraag EyRoPEA socieTY Fox and Dissociation

Dit 8e symposium wordt het eerste deel van een tweeluik. Het 8e symposium gaat over
intergenerationele overdracht in brede zin. Het 9e symposium (in april 2023) zal gaan over
intergenerationele overdracht binnen destructieve georganiseerde netwerken. We verwelkomen
hier dan ook alle hulpverleners en andere professionals en overlevers die belang hebben bij het
vergroten van hun kennis en inzicht in de complexiteit van intergenerationele overdracht.
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